
  
 
 
 
 

CRUT TRIESTE - FESTA DELLE ROSE IN BULGARIA 
 

DAL 30 MAGGIO AL 6 GIUGNO 2024 (8 GG/7NTS) 
 

 
 
Programma di massima: 
 
1 g. ITALIA – SOFIA 30.05 giovedì 
Ritrovo dei sigg partecipanti presso l’aeroporto di Trieste; disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza 
con Volo Ita per Sofia con arrivo previsto  alle 18:50. Trasferimento in hotel. Cena e pernottamento. 
 
2 g. SOFIA – RILA – SOFIA (260 km) 31.05 venerdì 
Prima colazione. Trasferimento nella periferia della capitale per visitare il Museo Storico Nazionale – il 
più importante della Bulgaria. Partenza verso il Monastero di Rila considerato il più importante monastero 
dei Balcani. Fondato nel secolo X, questo monastero ha rappresentato per secoli un fondamentale punto 
di riferimento culturale del Paese ed uno dei principali centri del Cristianesimo Ortodosso. Ritorno a 
Sofia. Pranzo in corso alle visite. Cena in ristorante con spettacolo folcloristico. 
 
3 g. SOFIA – BACHKOVO – PLOVDIV (200 km) 1.06 sabato 



  
Prima colazione e partenza per visitare il Monastero di Bachkovo. Costruito nel 1083, questo monastero 
è conosciuto principalmente per l’originale forma architettonica e per i tesori e le collezioni di libri che 
custodisce. L’aspetto più interessante del complesso monastico è rappresentato dalla serie di affreschi 
che ricoprono interamente il monastero, la chiesa e l’ossario. E’ considerato per importanza, il secondo 
monastero della Bulgaria. Proseguimento verso Plovdiv – capitale della Cultura Europea 2019 insieme a 
Matera. Città vivace e cosmopolita, Plovdiv offre la possibilità di visitare un intero quartiere fatto di 
antichi edifici realizzati nello stile definito il “barocco di Plovdiv”. Seguendo le strade ciottolose che si 
sviluppano lungo questa collina si potranno ammirare le tante abitazioni che per decenni hanno ospitato 
le più importanti famiglie della città. Visita del Museo Etnografico e la chiesa SS. Costantino ed Elena. 
Sistemazione nelle camere riservate. Pranzo in corso alle visite. Cena in hotel. 
 
4 g. PLOVDIV – KAZANLAK – BURGAS (350 km) 2.06 domenica 
Prima colazione. Partenza verso la Kazanlak, la capitale della “Valle delle rose”. Partecipazione alla 
festa popolare nei campi di coltivazione che vengono animati da danzatori e cantanti in costume 
tradizionale. Visita della Tomba Tracia (monumento protetto dall’Unesco, è permesso visitare solo la 
replica del monumento). Visita della Chiesa di Shipka con le splendenti cupole d’oro in stile russo. 
Proseguimento verso il Mar Nero fino a Burgas – una grande ed importante città bulgara. Sistemazione 
nelle camere riservate. Pranzo in corso alle visite. Cena in hotel. 
 
5 g. BURGAS – NESSEBAR – VARNA (140 km) 3.06 lunedì 
Prima colazione e breve visita del centro pedonale di Burgas. Visita all’antica città di Nessebar che sorge 
sulle sponde del Mar Nero nella regione di Burgas. Fu fondata dai Greci nel 510 a.C. su un preesistente 
insediamento tracio su un’isola vicina alla costa, che nel tempo è stata collegata alla terraferma mediante 
un istmo artificiale. La cittadina è posta sotto la protezione dell’Unesco in quanto il luogo più ricco di 
testimonianze storiche di tutta la costa di Mar Nero. Si incontrano in rapida successione le chiese del 
Pantocrator, di San Giovanni Battista e del Redentore. Si visiteranno 2 delle tantissime chiese che ospita 
la città. Proseguimento verso Varna – la capitale marittima della Bulgaria. Visita della zona pedonale e la 
Cattedrale. Sistemazione nelle camere riservate in hotel. Pranzo libero. Cena in hotel. 
 
6 g. VARNA – ARBANASSI – VELIKO TARNOVO (230 km) 4.06 martedì 
Prima colazione e partenza per visitare Arbanassi, un piccolo villaggio che ospitava le famiglie borghesi 
di Veliko Tarnovo. Visita della Chiesa della Natività. Proseguimento per Veliko Tarnovo, visita del Monte 
Tzarevez dove ancora oggi sono tangibili le testimonianze della grandezza del Secondo Regno bulgaro e 
la via degli artigiani. Sistemazione nelle camere riservate in hotel. Pranzo libero. Cena in hotel  
 
7 g. VELIKO TARNOVO – TROYAN – SOFIA (260 km) 5.06 mercoledì 
Prima colazione, incontro con la guida e partenza per visitare il Monastero di Troyan risalente al XVI° 
sec. d.C, famoso soprattutto per le opere del grande pittore bulgaro Zahari Zograf. Importantissimo 
centro politico e culturale della Rinascita, ospitò uno dei comitati rivoluzionari dell’eroe nazionale Vasil 
Levski. Nel pomeriggio arrivo a Sofia. Pranzo in corso alle visite. Cena in hotel. 
 
8 g. SOFIA – partenza 6.06 giovedì 
Prima colazione. Visita di Sofia. Si potranno ammirare la piazza Narodno Sabranie, dalla quale ha inizio 
il centro cittadino, che deve il nome all’edificio dell’Assemblea Nazionale in stile neoclassico del XIX 
secolo. La cattedrale Aleksander Nevski, voluta per commemorare la liberazione dal giogo turco da parte 
delle armate russe, che rappresenta, per le sue dimensioni, il più grande tempio ortodosso della penisola 
balcanica e la chiesa di Santa Sofia, uno dei più illustri monumenti bizantini della zona balcanica che 
mostra un raro esempio dell’architettura transitoria tra Occidente e Oriente. Passeggiata nella zona del 
Boulevard Vitoha, i resti dell’antica Serdica, la Rotonda di San Giorgio, il teatro Nazionale del Dramma 



  
con il suo bellissimo parco e il Palazzo Reale. Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto, partenza per 
l’Italia e rientro a Trieste con volo di linea Ita;  fine dei ns servizi. 
 
Voli opzionati  
AZ1358 30MAY TRS FCO 1120 1230                               AZ0521 06JUNSOF FCO 1940 2035 
AZ0520 30MAY FCO SOF 1600 1850                             AZ1363 06JUN FCO TRS 2145 2255                                         
 
 
Numero di partecipanti: minimo 25 – massimo 35 
 
Quota (su base 25): € 1.470,00 
Contributi: Dipendenti e pensionati € 130,00 – Familiari € 60,00 
 
La quota base verrebbe ridotta ad € 1.430,00 nel caso che i partecipanti fossero 35. 
 
La quota comprende: volo di linea andata /ritorno Ita Airways da Trieste per Sofia  e vv. in 
classe economica; tasse aeroportuali (calcolate in date 8-2-24 e variabili fino all’emissione 
biglietti) bus GT con aria condizionata per i trasferimenti e le escursioni in loco; sistemazione 
in hotel 4*in camera doppia ; 7 mezze pensioni (cena + colazione) di cui con spettacolo 
folcloristico + 4 pranzi  durante il viaggio;  acqua minerale 500 ml ai pasti; ingressi nei siti 
previsti;  voucher per la festa popolare nei campi di rose; accompagnatrice guida per tutta la 
durata del tour, assicurazione medico no stop e bagaglio 
 
La quota non comprende: i pasti non menzionati, le bevande non menzionate , le mance, 
l’assicurazione annullamento (facoltativa - equivalente al 5% della quota a camera) , extra in 
genere e tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende 
 
 
 
 
Documenti necessari: carta identità o passaporto in corso di validità 
 
Laddove non fosse possibile eseguire una visita per ragioni imprevedibili, essa verrà sostituita con un’altra di simile 
interesse storico-culturale. L’ordine delle escursioni potrebbe subire variazioni per motivi di ordine pratico 
 
Le penali di annullamento per i servizi a terra sono le seguenti: 
25% dell’intero importo per annullamenti da 60 fino a 20 giorni prima della partenza  
50% dell’intero importo per annullamenti dal 10° prima della partenza 
100% dell’intero importo per annullamenti dal 7° precedente la data della partenza 
 
L’importo della penale per cancellazione volo è da quantificare al momento della cancellazione 
 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: INSOMMA DI MP SRL - SOMMACAMPAGNA VR 
LICENZA N. 1547/06 RILASCIATA IL 14.03.06 DALLA PROVINCIA DI VERONA 

Polizza assicurativa RC  NOBIS COMPAGNIA ASS. – FILO DIRETTO RC 1505 002581/R 
FONDO DI GARANZIA SOTTOSCRITTO CON SECURE TRAVEL SRL -  Certificato numero 2023-1113-2-0346 

TravG
Typewriter
Supplemento stanza singola: € 195,00 (su richiesta)


